
様式２

令和６年度　陸上競技部年間活動計画

部員数 男子１０名、女子２名

顧　問 主顧問：安達　宗男　　副顧問：中村　好重　　　　

年間活動予定

方針・目標

①部訓：陸上競技を通して「自立」した人間を目指す。そこで培ったもの
を活かして、陸上競技に限らず、自ら活動計画を立てて行動し、自分を鍛
えることのできる主体性と向上心ある人間を目指す。
②部則：自分たちが使う練習場所を、常に感謝の気持ちをもってきれいに
する。
③目標：県大会予選突破、自己ベスト記録の更新

通常活動日 月～土（日以外）

通常休養日 日

通常活動時間
（平日）２時間

（休日）２時間（９：００～１１：００または１３：００～１５：００）

通常活動場所 校庭・体育館ギャラリー

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

4 益田陸上競技大会　１３日（益田） １～３月には、１か月に１
回のペースで、益田地区合
同練習会が実施される。

5 陸上県選手権　４～５日（浜山）
県総体　２４日～２６日（浜山）

7

9 陸上県高校新人　１４～１５日（益田）

10 西中国陸上競技会　２６～２７日（益田）

特記事項



様式２

令和６年度　文芸部年間活動計画

部員数 女子　３名　　男子　２名

顧　問 横田真理・森元直子学校司書

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

方針・目標

① 言語能力の向上を目指す。
② 文学作品について造詣を深める。
③ 自分のペースで創作活動を続け、年に１回は校外のコンクールに参加す
る。

通常活動日 水・木

通常休養日 月・火・金・土・日

通常活動時間 平日１時間

通常活動場所 図書室

年間活動予定

4

5 　　各種 詩歌・散文コンクール（任意）

6

7 島根県高文連 文芸コンクール

8 全国高総文祭

9

10

11

12 　　各種 詩歌・散文コンクール（任意）

1

特記事項

2

3

年間活動計画



様式２

令和６年度　美術部年間活動計画

部員数 女子４名、男子４名

顧　問 顧問　西田利治　　　　地域指導者　野田愛

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

方針・目標

①美術や工作の創作活動を通して、自分らしい表現への探求心や思考力、
豊かな情操を育てる。
②デッサン、油絵、デザイン等の基礎的な技能や知識を身につける。
③他者の作品の鑑賞や他者との共同創作活動を通して他者理解を深める。
④コンクールや展覧会へ参加し、広い視野や感性、美術を愛好する心情を
育てる。

通常活動日 月・木・その他生徒が希望する日

通常休養日 月・木以外

通常活動時間 平日２時間

通常活動場所 美術部部室、理科Ⅰ教室

年間活動予定

4

5 5/30、31 石見地区高校絵画コンクール

6

7

8

9

10 10/25 石見地区美術講習会・コンクール

11

12 12/13～12/16 県高校美術展

1

特記事項

2

3 益田市美術展（日程未定）

年間活動計画



様式２

令和6年度　　　茶道部年間活動計画

部員数 男子　１名

顧　問 主顧問　福井　智華絵　　　副顧問　なし　　地域指導者　上原　美奈子

年間活動予定

方針・目標

①日本の伝統文化である茶道の習得を目指す。
②茶道を学ぶことを通して、振る舞いや礼儀作法を学ぶ。
③活動を通して学年を超えた部員間の交流を行い、親睦を深める。

通常活動日 水

通常休養日 月火木金土日

通常活動時間
（平日）　2時間

（休日）　時間（　:　　～　:　　または　:　　～　:　　）

通常活動場所 和室

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

9 文化祭でのお茶席



様式２

令和６年度　男子バレーボール部年間活動計画

部員数 男子６名

顧　問 主顧問：佐々木　翼　　副顧問：福原　理恵

年間活動予定

方針・目標

①部訓「至誠・創造・誠意」の心を持ち、主体性を養いながら
  バレーボールの楽しさを追求する。
②地域に元気を与える活動や結果を残す。
③チーム目標：大会での勝利

通常活動日 月・火・水・木・金・土・(日)

通常休養日 日曜日（土曜日のときもあり）

通常活動時間
（平日）２時間半（６限授業の日：２時間半、７限授業の日：２時間）

（休日）２時間半（９:００～１１:３０）

通常活動場所 　吉賀高校体育館

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

４

５・６

６

１０

１１

１

中国予選　19～21日（出雲）

県総体　30～1日（浜田）

ビーチバレー県予選　8日

石見地区選手権大会　19,20日（浜田）

県選手権　1～3日（松江）

県新人戦　16～18日（松江）



様式２

令和6年度　女子バレーボール部年間活動計画

部員数 女子２名（２年：１名　３年：１名）４月１０日現在

顧　問 主顧問：岡本　貫汰　　副顧問：福原　理恵　　　　

年間活動予定

方針・目標

①「至誠・創造・誠意」の心を持ち、主体性を養いながらバレーボールの
楽しさを追求する。
②地域の子どもたちに夢や感動を与えられるような活動にする。

通常活動日 月火水木金土（日)

通常休養日 日（または土）

通常活動時間
（平日）月・水・金　２時間半　火・木　１時間半

（休日）２時間半（９:００～１１:３０）

通常活動場所 吉賀高校体育館

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

４
５
７
１０
１１
１

中国予選　　　19日～21日（出雲）
総合体育大会　28日～30日（浜田）
ビーチバレー県予選　9日（浜田）
石見地区選手権大会　19, 20日（浜田）
県選手権　1～3日（松江）
県新人戦　16～18日（松江）

不定期に益田カップ（鹿足・益
田地区大会）あり



様式２

令和６年度　写真部年間活動計画

部員数 女子  9名　男子  3名

顧　問 横田真理

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

方針・目標

① 自分のペースで創作活動を続け、年に２回の高文連写真コンクールに出
品する。
②　校内行事で撮影を担当する。
③　その他各種コンクールへ参加する。

通常活動日 月曜日：全体会　　その他の曜日は自主活動

通常休養日 日（または土）

通常活動時間 平日１時間

通常活動場所 理科Ⅱ

年間活動予定

4 各種コンクール随時

5 各種コンクール随時

6 高文連春季写真コンクール講評会 各種コンクール随時

7 各種コンクール随時

8 　 各種コンクール随時

9
撮影技術大会（三瓶）
各種コンクール随時

10 高文連秋季写真コンクール講評会 各種コンクール随時

11
各種コンクール随時

12 島根県高校写真展審査 各種コンクール随時

1 各種コンクール随時

特記事項

2 島根県高校写真展（益田会場） 各種コンクール随時

3 各種コンクール随時

年間活動計画



様式２

令和6年度　　　華道部年間活動計画

部員数 男子　　名・女子　1名

顧　問 主顧問　福井　智華絵　　副顧問　　なし　　　地域指導者　中村律子　

年間活動予定

方針・目標

①日本の伝統文化である華道の習得を目指す。
②季節によって変わるさまざまな花の個性を生かしながら、花を生ける楽
しみや喜びを味わう。
③活動を通して学年を超えた部員間の交流を行い、親睦を深める。

通常活動日 水

通常休養日 月火木金土日

通常活動時間
（平日）　１時間

（休日）　時間（　:　　～　:　　または　:　　～　:　　）

通常活動場所 被服室

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

9

日程未定

文化祭での作品展示　2日間

インターネット華展



様式２

令和６年度　　音楽部年間活動計画

部員数 男子　６名・女子　７名（ 計　１３名 ）

顧　問 主顧問　乃木　好　　　副顧問　（なし）　　地域指導者　（なし）　　　　　

年間活動予定

方針・目標

①音楽を学ぶことを通して豊かな感性を養い、人間性を高める。
②活動を通して学年を超えた部員間の交流を行い、親睦を深める。
③部員間で協力をして、自主的に活動を行う。
④音楽活動を通して、地域振興に貢献する。

通常活動日 月・水・金を中心に（火・木も可能）

通常休養日 土・日・祝

通常活動時間
（平日）　２時間程度（ 16:00～18:00 ）

（休日）　※なし

通常活動場所 視聴覚教室

特記事項

　※必要に応じて、音楽の先生に専門的な指導や助言をいただく。

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

８月 　よしか祭 　※可能な範囲で活動をする。



様式２

令和６年度　ソフトテニス部年間活動計画

部員数 女子　７名（４月５日現在）

顧　問 主顧問：矢野あずさ　　副顧問：中村美楠子　　　　　　

年間活動予定

方針・目標

①チーム目標：楽しさを忘れずにプレーする！！
②戦績目標：個人戦・団体戦で１勝する
③チームカラー：楽しく・笑顔で
④方針：やらされる練習から主体的に取り組む練習へ

通常活動日 月・火・水・金・土

通常休養日 木・日

通常活動時間
（平日）　２時間

（休日）　３時間（８:３０～１１:３０　※練習試合、大会等は除く）

通常活動場所 吉賀高校テニスコート、七日市テニスコート

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

4 中国予選大会　4月26日～28日（松江）

6 県総体　5月30日～6月1日　（出雲）

7 国スポ予選大会　7月6日（女子：江津　男子：浜田）

8

9 選手権　9月14日～15日（出雲）

10 新人戦　10月25日～27日（女子：江津　男子：浜田） 審判講習会（未定）

12 浜田インドア　（浜田）

特記事項

3 益田オープン　（益田）



様式２

令和６年度　サッカー部年間活動計画

部員数 男子１１名

顧　問 主顧問　白上真飛　　副顧問　中曽拓人　　地域指導者　佐伯祐也

年間活動予定

方針・目標

①サッカー文化を支える人間をめざし活動する
②地域を元気にする取り組みと結果をめざす

通常活動日 （月）火水木金土（日）

通常休養日 月または日

通常活動時間
（平日）２時間

（休日）２時間（９:３０～１１:３０）

通常活動場所 （月）水金木土（日）：よしかみらい　　火　吉賀高校グランド

特記事項

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

４～１０

５
６

８

１０

２

高円宮杯JFA U-18サッカーリーグ2024島根
　4/20開幕～10月末

令和６年度島根県高校総体（サッカー競技）
　前期5/24～5/25（松江）
  後期6/30～6/1（益田）

2024源流高津川U-18サッカー大会
　8/上旬（よしかみらい）

全国高校サッカー選手権島根県予選
　1回戦10/18（出雲・松江）
　2回戦10/27（出雲）
  準々決勝11/2（松江）
　準決勝11/4（出雲）
　決勝11/9（益田）

令和６年度島根県高校サッカー新人大会
　1次12/21～12/22（出雲）
　準々決勝2/1（浜田）
  Finalラウンド2/8～2/9（浜田）


