
地域で育てる ～高校生のしまね留学～ 

            放送日 

〇出雲地方 

山陰ケーブル(松江市) 

2/5   20:45、24:45 

2/6   8:45、12:45、16:45、20:45、24:45 

2/7   8:45、12:45、16:45 

 

やすぎどじょっこテレビ(安来市) 

2/3  18:45、19:45、20:45、21:45、22:45、23:45、24:45、25:45 

2/4  6:45、7:45、8:45、9:15、10:45、11:45、12:45、13:45、14:45、15:45、16:45、17:45 

2/12  19:00、23:00 

2/13  7:00、11:00、15:00、19:00、23:00 

2/14  7:00、11:00、15:00 

2/17  18:45、19:45、20:45、21:45、22:45、23:45、24:45、25:45 

2/18  6:45、7:45、8:45、9:15、10:45、11:45、12:45、13:45、14:45、15:45、16:45、17:45 

 

出雲ケーブル(出雲市) 

2/3  17:00、18:00、19:00、20:00、21:00、22:00、23:00 

2/4  8:00、9:00、10:00、11:00、12:00 

2/5  17:00 

2/6  8:00 17:00 

2/10  17:00、18:00、19:00、20:00、21:00、22:00、23:00 

2/11  8:00、9:00、10:00、11:00、12:00 

2/12  17:00 

2/13  8:00 17:00 

 

ひらたＣＡＴＶ(出雲市平田町) 

2/9  18:45、19:45、20:45、21:45、22:45、23:45 

2/10  00:45、01:45、05:45、06:45、07:45、08:45、09:45、10:45、11:45、12:45、13:45、

14:45、15:45、16:45、17:45 

2/19   20:45、23:45 

2/20  08:45、11:45、14:45、17:45、20:45、23:45 

2/21  02:45、08:45、11:45、14:45、17:45 

 

雲南夢ネット(雲南市・飯南町) 

2/10  19:00、21:00、23:00、25:00、27:00 

2/11  7:00、9:00、11:00、13:00、15:00、17:00 



 

 

2/17  19:30、21:30、23:30、25:30、27:30 

2/18  7:30、9:30、11:30、13:30、15:30、17:30 

 

ジョーホー奥出雲(奥出雲町) 

2/9  18:30、19:30、20:30、21:30、22:30、23:30 

2/10  5:30、7:30、8:30、9:30、10:30、11:30、12:30、13:30、14:30、16:30、17:30 

 

〇石見地方 

石見ケーブル(浜田市・江津市) 

2/4  17:00、18:00、19:00、20:00、21:00、22:00、24:00、25:00 

2/5  4:00、5:00、6:00、7:00、8:00、9:00、10:00、11:00、12:00、13:00、14:00、15:00 

2/6  4:30、5:30、6:30、7:30、8:30、9:30、10:30、11:30 

2/16  17:45、18:45、19:45、20:45、21:45、22:45、24:45、25:45 

2/17  4:45、5:45、6:45、7:45、8:45、9:45、10:45、11:45、12:45、13:45、14:45、15:45 

 

ひゃこるネットみすみ(浜田市三隅町) 

2/4  17:00、18:00、19:00、20:00、21:00、22:00、24:00、25:00 

2/5    4:00、5:00、6:00、7:00、8:00、9:00、10:00、11:00、12:00、13:00、14:00、15:00 

2/6    4:30、5:30、6:30、7:30、8:30、9:30、10:30、11:30 

2/16   17:45、18:45、19:45、20:45、21:45、22:45、24:45、25:45 

2/17   4:45、5:45、6:45、7:45、8:45、9:45、10:45、11:45、12:45、13:45、14:45、15:45 

 

ひとまろビジョン(益田市) 

2/1、2/8、2/15、2/22（火） 14:00 

2/3、2/10、2/17、2/24（木)  10:00 

2/4、2/11、2/18、2/25（金)  20:30 

2/6、2/13、2/20、2/27（日)  20:30 

2/7、2/14、2/21、2/28（月)  20:30 

 

まげなねっと(川本町) 

2/1～2/28  毎日 11:45～ 

 

おおなんケーブルテレビ(邑南町) 

2/5～2/18  毎日 21:30～ 

 

サンネットにちはら(津和野町・吉賀町) 



 

 

2/12   6:30、7:30、8:30、9:30、10:30、11:30、12:30、13:30、14:30、15:30、16:00、17:30、

18:30、19:30、20:30、21:30、22:30、23:30 

2/13   0:30、6:30、7:30、8:30、9:30、10:30、11:30、12:30、13:30、14:30、15:30、16:00、

17:30、18:30、19:30、20:30、21:30、22:30、23:30 

2/14  0:30 

 

 

 

 

放送日のみ 

・松江市 2/5～7 

・安来市 2/3、4、12～14、17、18 

・出雲市 2/3～6、10～13 

・出雲市平田町 2/9、10、19～21 

・雲南市・飯南町 2/10、11、17、18 

・奥出雲町 2/9、10 

・浜田市・江津市 2/4～6、16、17 

・浜田市三隅町 2/4～6、16、17 

・益田市 2/1、3、4、6～8、10、11、13～15、17、18、20～22、24、25、27、28 

・川本町 2/1～28 

・邑南町 2/5～18 

・津和野町・吉賀町 2/12～14 

 

 


