
サクラマス交流センターの生活について（４/２３（木）～） 

 

 

 

 

１ 密閉・密集・密室を避けるために実践すること 

（１）朝点呼    集合しての点呼は中止とし、食事を食べに交流室に来ることで点呼とします。 

・7:00～7:20  １階生徒     7:20～7:40  ２階生徒（平日） 

         ・7:30～7:50    〃      7:50～8:10    〃 （休日・休校中） 

          ※1 週間ごとに 1階生徒と 2階生徒入れ替え 

（２）夜点呼    21:00 から交流室に集合しての点呼を実施します。（点呼・連絡事項のみ） 

（３）清掃     各場所最小人数で実施します。（掃除当番表を確認） 

（４）当番     日直（朝・夜）…交代で実施します。（当番表を確認） 

（５）リーダー   ・食事リーダー…翌日の朝食・夕食のネームプレート準備、数量確認 

         ・掃除リーダー…取り換え紙配布（当番交代日は廊下用・階段用も） 

                  ゴミ収集の伝達（ゴミ収集日前日） 

（６）交流室の利用 3つの密に気を付けて使用する。 

         ・できるだけ隣や対面に座らない。 ・大声で話したり笑ったりしない 

         ・換気をする。 ・一度に利用する人が多くなりすぎないようにする。 

（７）他室訪問   3 つの密に気を付けて訪問する。 

         ・大勢で訪問しない。 ・時々換気をする。 ・長い間の訪問は避ける。 

         ・近距離での会話をなるべく避ける。 

（８）外出     以下の項目について、気を付けて外出する。 

・不要不急の外出は控え、みだりに外出をしない。 

        ・出かける時は、基本的に一人で出かけるようにし長時間外出しない。 

        ・特に県外や感染の確認されている地域への外出はしない。 

 

２ 感染予防のために実践すること 

（１）手洗い・消毒 …特に外出後、食事前の手洗いの励行 

（２）マスク着用  …マスクのある人は、なるべく着用するようにする。（町からの配布はありません） 

（３）体調管理   …・体温、体調チェックと記入・提出。（チェック表を活用） 

           ・免疫力を高める。（生活リズム・睡眠・食事・適度な運動） 

（４）消毒     …一日一回スタッフがセンター内の消毒を実施します。 

～サクラマス交流センターの生徒さんへ～ 

新型コロナウィルス感染予防対策の協力、ありがとうございました。皆さんの予防の徹底のおかげ

で、交流センター内での安心と安全を保つことができました。 

4 月 23 日からは、交流センター内での生活は、以下のように変わります。これまでの生活上の規

制が少し緩む形になりますが、全国で緊急事態宣言が出されていることを踏まえて、これまで通り、

予防のための実践を意識して生活をしてください。一人ひとりの責任ある行動が、自分自身や周囲の

人の安全・安心を作っていきます。よろしくお願いします。 


